STICHTING

KWEST

Chips!

Dit recept is voor 20 kinderen

» 10 middelgrote zoete aardappels
» Olijfolie
e Kruiden (zout/peper/ltaliaanse kruiden)
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Verwarm de oven voor op 180-200 graden.

Schil de zoete aardappel.

Snijd de zoete aardappel in dunne schijfies.

Leg ze op een bakplaat (eventueel met bakpapier).
Besprenkel de zoete aardappel schijfjes met olijfolie
en wat kruiden (zout/peper/Italiaanse kruiden).

Leg halverwege de baktijd een vel bakpapier over de
chips als de randen te bruin worden.

En laat ze ongeveer 20 minuutjes in de oven gaar
worden.

Ook andere groentes zijn geschikt: zoals pastinaak,
rode biet, winterwortel.




