BY KWESTKIDS

‘UMM: Kwest ontstresst
nww/m: 15 januari t/m 9 februari

De natuur is prachtig! Neem jij wel eens de
tijd om even helemaal niks te doen en te
luisteren naar alle mooie geluiden in de
natuur? En ruik je ook wel eens aan de
bloemetjes? Prikkel jouw zintuigen in de
natuur of haal de natuur naar binnen.

STICHTING

Waar denk jij aan bij het woordje stress?
En waar denk jij aan bij het woordje rust?
Soms zijn dit soort begrippen lastig te
omschrijven. We kunnen deze woorden ook
op een creatieve manier benaderen en
proberen hiervan een kunstwerk te maken?
Laat jouw fantasie maar in de vrije loop.

Kunst & Cultuur

Binnenin gebeuren allerlei coole dingen,
zowel dingen die we met ons lichaam doen
als dingen in ons hoofd. Het is slim om goed
voor ons lichaam te zorgen en gezond eten
helpt daarbij. Kunnen jullie op ontdekking
gaan en misschien wel een lekkere gezonde

snack of maaltijd bedenken?

Natuur & Milieu Voeding & Gezondheid.

Wist je dat mediteren super goed is voor je
hersenen en dat het je ook kan helpen om
beter te worden in sport? Als we aan sport
denken, denken we meestal aan bewegen en
rennen, maar weet je dat nadenken en je
hoofd gebruiken ook heel belangrijk is als je
sport?

=

Ot deflak

Even ontprikkelen na een drukke dag? Ook
dat is mogelijk bij BSO KwestKids. Er zijn heel
veel manieren om dit te doen. Ga samen met
je vriend of vriendin op zoek naar de
verschillende manieren om te ontprikkelen en

ontdek wat voor jou het beste helpt!
Wetenschap & Technie/

Week 05

Actie & Reactie

Week 03 15-01 t/m 19-01 Week 04 22-01 t/m 26-01 29-01 t/m 02-02 Y| Week 06  05-02 t/m 09-02

Ma | Ontdeklab Ma | Cultuurfabriek Ma | Kookstudio Ma | Sport en spel academy

Natuurpad Di | Ontdeklab Di | Cultuurfabriek Kookstudio

Sport en spel academy Wo | Natuurpad Wo | Ontdeklab Cultuurfabriek

Kookstudio Do | Sport en spel academy Do | Natuurpad Ontdeklab

Cultuurfabriek Vr | Kookstudio Vr

Sport en spel academy Natuurpad
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