STICHTING

UK & PUK

Thema: Eet smakelijk!

21-07-25 m 25-07-25

Er ligt wat onder de doek, wat zou het zijn? Samen
met Puk gaan we verschillende soorten fruit bekijken,
voelen, ruiken en proeven.

= 0-2jr | de appel
= 2-4jr | het fruit

= 2-4jr | groen

= 2-4jr | het hapje
= 2-4jr | de pitjes

= 0-2jr | de banaan

= 2-4jr | raden

= 2-4jr | de schil

= 2-4jr | de sinaasappel
= 2-4jr | zwart

21-07-25 t/m 25-07-25

Puk wil iets lekker koken; zandtaartjes en
heksensoep, maar het lukt Puk niet alleen. Samen
helpen we Puk met koken.

= 0-2jr | de lepel

= 2-4jr | bedenken

= 2-4jr | eet smakelijk!
= 2-4jr | koken

= 2-4jr | roeren

= 0-2jr | de pan

= 2-4jr | scheppen

= 2-4jr | de schort

= 2-4jr | de soep

= 2-4jr | het vormpje

28-07-25 t/m 01-08-25

Smakelijk eten, smakelijk eten dat zal lekker smaken',
of toch niet?... We proeven verschillende soorten
hapjes. Proef jij wat het is? Hoe vind jij het smaken?

= 0-2jr | mmm!

= 2-4jr | lekker

= 2-4jr | (iets) laten zien
= 2-4jr | proeven

= 2-4jr | ruiken

= 0-2jr | bah!

= 2-4jr | bijten

= 2-4jr | een beetje

= 2-4jr | de boterham
= 2-4jr | het brood
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28-07-25 t/m 01-08-25

Wat is het een rommel op tafel, kunnen we Puk
helpen alles weer schoon en opgeruimd te krijgen?
Wat hebben we daar allemaal voor nodig?

= 0-2jr | het doekje = 0-2jr | schoonmaken
= 2-4jr | (de tafel) afruimen = 2-4jr | de kruimel

= 2-4jr | afwassen = 2-4jr | (op)stapelen

= 2-4jr | de beker = 2-4jr | de rommel

= 2-4jr | het bord = 2-4jr | de vork

04-08-'25 t/m 08-08-25

Mmmm... koekjes bakken! Zelf aan de slag om
heerlijke koekjes te bakken. Wat heb je allemaal
nodig? We wegen alles af en kneden het door elkaar.
Nog even in oven, mmm dat ruikt lekker.

= 0-2jr | de boter
= 2-4jr | bakken
= 2-4jr | dun

= 2-4jr | kneden
= 2-4jr | de kom

= 0-2jr | het koekje
= 2-4jr | mengen

= 2-4jr | de schort
= 2-4jr | de suiker
= 2-4jr | het zout

11-08-25 t/m 15-08-'25

We gaan appels plukken, de appels hangen hoog.
Doe je armen omhoog, en plukken maar! We bukken
ook nog even voor de appels op de grond.

= 0-2jr | laag = 0-2jr | hoog

= 2-4jr | meedoen = 2-4jr | de boom
= 2-4jr | op je tenen staan = 2-4jr | bukken

= 2-4jr | plukken = 2-4jr | de grond
= 2-4jr | de tak = 2-4jr | klimmen
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18-08-'25 t/m 22-08-'25

Er liggen prikkers op tafel. "Au, au die prikt" zegt Puk.
Wat kunnen we aan de prikkers doen? Je mag kiezen
welk fruit je erop wilt doen. Waarom kies jij deze?

= 0-2jr | de kaas = 0-2jr | de worst
= 2-4jr | gezond = 2-4jr | prikken

= 2-4jr | de komkommer = 2-4jr | de prikker
= 2-4jr | niet = 2-4jr | de tomaat
= 2-4jr | de paprika = 2-4jr | wel

18-08-25 t/m 22-08-'25

De kinderen versieren de stoel van Puk, want hij is
jarig. Hierna luisteren ze naar het voorleesverhaal en
spelen het na met Puk.

= 0-2jr | het ei = 0-2jr | de melk

= 2-4jr | de appel = 2-4jr | snel

= 2-4jr | erin doen = 2-4jr | de soep

= 2-4jr | jarig = 2-4jr | de verassing
= 2-4jr | de slinger = 2-4jr | de wortel

25-08-'25 t/m 29-08-25

We maken er een feestmaal van vandaag. We
dekken samen de tafel, maken wat lekkers en
genieten ervan met elkaar.

= 0-2jr | de thee = 0-2jr | het water

= 2-4jr | alsjeblieft = 2-4jr | opdrinken

= 2-4jr | dankjewel = 2-4jr | het sap

= 2-4jr | inschenken = 2-4jr | het tafelkleed
= 2-4jr | de limonade = 2-4jr | veel
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