
 

 

 

Thema: Dit ben ik! 

26-08-‘24 t/m 30-08-‘24  02-09-‘24 t/m 06-09-‘24 

HET GEZICHT VAN PUK  TIKTAK, TIKTAK 

Puk heeft een spiegel meegenomen. Kijk je mee in de 
spiegel, wat zie je daar? Kam je haar, welke hoed zet 
jij op je hoofd? Wil je ook een ketting om je nek? Hoe 
vind je mij eruitzien? Zullen we een foto maken? 

 Durf jij je ogen dicht te doen? Luister maar eens, wat 
hoor je? Tiktak….weet jij wat het is? We gaan de 
wekker verstoppen. Luister goed, is hij dichtbij of ver 
weg? Kunnen jullie de wekker vinden? 

▪ 0-2jr | de mond 

▪ 2-4jr | aanwijzen 

▪ 2-4jr | het gezicht 

▪ 2-4jr | helemaal 

▪ 2-4jr | het oog 

▪ 0-2jr | de neus 

▪ 2-4jr | het oor 

▪ 2-4jr | sommige  

▪ 2-4jr | het stukje 

▪ 2-4jr | voorzichtig 

 ▪ 0-2jr | horen 

▪ 2-4jr | dichtbij 

▪ 2-4jr | fluisteren 

▪ 2-4jr | hardop 

▪ 2-4jr | praten 

▪ 0-2jr | het oor 

▪ 2-4jr | de stem 

▪ 2-4jr | ver weg 

▪ 2-4jr | zacht (geluid) 

▪ 2-4jr | het geluid 

 

 

 

 
 

26-08-‘24 t/m 30-08-‘24  09-09-‘24 t/m 13-09-‘24 

LEKKER WASSEN  VAN TOP TOT TEEN 

Waar ben ik vies? Op mijn kin of op mijn wang? Dit  
zijn mijn wangetjes en dit is mijn kin. Dit is mijn 
mondje met tandjes erin. Dit zijn mijn oren, mijn ogen, 
mijn haar. Nu nog mijn neusje en dan ben ik klaar. 

 We leggen Puk op een vel papier en trekken zijn hele 
lichaam om met potlood. Eerst tekenen we zijn hoofd, 
dan de armen enz. Wil jij ook een tekening waar je 
helemaal op staat?  

▪ 0-2jr | nu 

▪ 2-4jr | al 

▪ 2-4jr | de handdoek 

▪ 2-4jr | de spiegel 

▪ 2-4jr | het washandje 

▪ 0-2jr | (zich) wassen 

▪ 2-4jr | bij 

▪ 2-4jr | de vlek 

▪ 2-4jr | de zeep  

▪ 2-4jr | (zich) afdrogen 

 ▪ 0-2jr | de hand 

▪ 2-4jr | de arm 

▪ 2-4jr | het been 

▪ 2-4jr | even 

▪ 2-4jr | helemaal  

▪ 0-2jr | ruiken 

▪ 2-4jr | proeven 

▪ 2-4jr | de spullen 

▪ 2-4jr | stinken 

▪ 2-4jr | wel 

 

 

 

 
 

02-09-‘24 t/m 06-09-‘24  09-09-‘24 t/m 13-09-‘24 

RUIKT HET LEKKER?  WAT VOELT MIJN VOET? 

Een flesje parfum, een ui, een sinaasappel, het ruikt 
allemaal. Ruikt het lekker of stinkt het? Samen gaan 
we kijken en ruiken. 
Wat vind jij lekker ruiken en wat niet? 

 Wat voelen we met onze voeten? Zand, stro, verf en 
water. Wat kriebelt er, wat is nat en wat is koud? 
Verwonder, ontdek en ervaar met onze voeten. 

▪ 0-2jr | mmm! 

▪ 2-4jr | bah! 

▪ 2-4jr | dichtknijpen 

▪ 2-4jr | de geur 

▪ 2-4jr | niet 

▪ 0-2jr | ruiken 

▪ 2-4jr | proeven 

▪ 2-4jr | de spullen  

▪ 2-4jr | wel 

▪ 2-4jr | stinken 

 ▪ 0-2jr | de verf 

▪ 2-4jr | anders  

▪ 2-4jr | de bak 

▪ 2-4jr | erin  

▪ 2-4jr | kriebelen  

▪ 0-2jr | de voet 

▪ 2-4jr | de teen 

▪ 2-4jr | drie 

▪ 2-4jr | het zand  

▪ 2-4jr | vier 

 

 

 

 

 



 

 

 

16-09-‘24 t/m 20-09-‘24  23-09-‘24 t/m 27-09-‘24 

DIT BEN IK!   TROMPIE WIL SPELEN 

Puk heeft zin om te dansen en wij dansen mee. 
Armen in de lucht, we gaan zitten met een zucht, doe 
je hoofd maar opzij en draai een rondje met mij. Na 
het dansen, frissen we onszelf even op. 

 Maak met je armen een slurf. Oeps ik stoot overal 
tegenaan met mijn slurf, en ik struikel over mijn slurf. 
We lezen het verhaal van Trompie, hij heeft ook een 
beetje moeite met zijn slurf. 

▪ 0-2jr | de hand 

▪ 2-4jr | de arm 

▪ 2-4jr | het been  

▪ 2-4jr | het washandje 

▪ 2-4jr | zich wassen 

▪ 0-2jr | het hoofd 

▪ 2-4jr | de schouder 

▪ 2-4jr | de tenen 

▪ 2-4jr | bewegen 

▪ 2-4jr | nadoen 

 ▪ 0-2jr | de arm 

▪ 2-4jr | eerste 

▪ 2-4jr | lang  

▪ 2-4jr | niezen  

▪ 2-4jr | de olifant  

▪ 0-2jr | de buik 

▪ 2-4jr | de pijn 

▪ 2-4jr | de slurf  

▪ 2-4jr | struikelen 

▪ 2-4jr | de traan 

 

 

 

 
 

16-09-‘24 t/m 20-09-‘24  30-09-‘24 t/m 04-10-‘24 

BEN JE BOOS?  TROMPIE WIL SPELEN 

Hé, wat is er met Puk aan de hand? Hij kijkt boos en 
maakt gromgeluiden. Ben jij wel eens boos? Hoe kijk 
je dan? En wat doe je als je blij bent? Gelukkig kan 
Puk weer lachen. 

 Ken je Trompie nog? We lezen het verhaal van 
Trompie. Hij is gestruikeld over zijn slurf. Zie jij de 
traan op zijn gezicht? Is Trompie blij met zijn slurf? En 
de andere dieren? 

 

▪ 0-2jr | dicht (ogen) 

▪ 2-4jr | blij 

▪ 2-4jr | boos  

▪ 2-4jr | het gezicht 

▪ 2-4jr | grommen 

▪ 0-2jr | open (ogen) 

▪ 2-4jr | huppelen 

▪ 2-4jr | lachen 

▪ 2-4jr | nadoen  

▪ 2-4jr | stampen 

 ▪ 0-2jr | de arm 

▪ 2-4jr | eerste  

▪ 2-4jr | lang  

▪ 2-4jr | niezen  

▪ 2-4jr | de olifant  

▪ 0-2jr | de buik 

▪ 2-4jr | de pijn 

▪ 2-4jr | de slurf  

▪ 2-4jr | struikelen 

▪ 2-4jr | de traan 

 

 

 

 
 

23-09-‘24 t/m 27-09-‘24  30-09-‘24 t/m 04-10-‘24 

EEN MOND VOL TANDEN  LACH EENS NAAR HET VOGELTJE 

We hebben allemaal verschillende borstels. Welke 
gebruik je voor je tanden? Puk weet niet hoe hij zijn 
tanden moet poetsen. Kunnen jullie aan Puk laten 
zien hoe het moet? 

 Puk heeft foto's van zichzelf meegenomen. Op de ene 
foto staat hij helemaal, op de ander alleen zijn 
gezicht. Wij kammen ons haar en poetsen ons 
gezicht, dan kunnen wij ook op de foto. 

▪ 0-2jr | poetsen 

▪ 2-4jr | beginnen 

▪ 2-4jr | daarna 

▪ 2-4jr | erop doen 

▪ 2-4jr | gebruiken 

▪ 0-2jr | de tand 

▪ 2-4jr | de kies 

▪ 2-4jr | spoelen 

▪ 2-4jr | de tandenborstel 

▪ 2-4jr | de tandpasta 

 ▪ 0-2jr | de kam 

▪ 2-4jr | bijvoorbeeld 

▪ 2-4jr | eruitzien 

▪ 2-4jr | de flits 

▪ 2-4jr | de foto  

▪ 0-2jr | kammen 

▪ 2-4jr | het fototoestel 

▪ 2-4jr | de hoed 

▪ 2-4jr | de ketting 

▪ 2-4jr | de lip 

 

 

 

 

 


